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— 1 dossier n \otre cheval vieillt...

La vieillesse n’est pas
qu’une question d’age.

Cest un état d’esprit,

diraient certains... Mais

en ce qui concerne les J
chevaux, c'est un état de ‘
forme. Les chevaux ne

sont pas égaux face au j
vieillissement. A vous e
de prendre les bonnes .
décisions en fonction
de la santé de chacun.

w. ien que desrecords d’dge
| soient réguli‘erement"a{g-
» gnalés, la longévité
| moyenne du cheval do-
< eme® mestique est estimée de 25
a 30 ans. On peut donc raisonnable-
ment penser qu’a partir de 18 ou
20 ans, les chevaux entrent dans la pé-
riode “senior” de leurvie. Pour autant,
I'age a lui seul ne suffit pas pour mesu-
rer la vieillesse d'un cheval car de
nombreux facteurs (la race, I'héritage
génétique, les soins, 'environnement
etsurtout'utilisation passée et I'inten-
sité du travail demandé) interagissent
sur l'apparition plus ou moins rapide
des stigmates du vieillissement. Cer-
tains seront a la retraite prématuré-
ment tandis que d’autres, seront en-
core fringants et actifs & bient6t 20 ans,
voire plus. Dés lors, c’est davantage
I'état de forme de votre cheval qui,
quel que soit son age, va déterminer
l'orientation que vous allez prendre
quant a la poursuite ou non, voire
l'adaptation, de ses activités et de son
entrainement.
“Lorsque Nipper a eu 15 ans, explique
Christel, a la suite d’'un probléeme au
boulet antérieur droit, j'ai dii me rendre
a lévidence que je devais le ménager et
modifier son travail (entrainement et
sorties en concours) si je voulais que
nous puissions faire encore un bout de
chemin ensemble.” La prise de
conscience et 'acceptation d’'une com- sautej
plicité fondée sur de nouveaux objec- criptio
tifs sont une des clés pour bien assu- ne mo
mer le vieillissement de son cheval. ver, je



Mais il faut s’y préparer pour que le
denfl de la relation passée puisse se
faire dans la sérénité, comme une évi-
dence. “Face a un cheval qui prend de
lige, il est important que les proprié-
taires cessent de penser que tout va s'ar-
réter; commente Brigitte Grazide, ingé-
nieur agro reconvertie dans la retraite
deschevaux (La Petite Ecurie du Mar-
joulet, a Gouzens—31). Car si effective-
mentune page se tourne, une autre va
souvrir quil faut remplir avec ce qu'on
peitencore faire ensemble. .. un travail
légermonté owa pied, dela balade mon-
téeouenmain. ... Plus on anticipe cette
etape, plus on est dans le consentement
dunaprés, mieuxon levit.” Sans comp-
ter que votre cheval, lui aussi, vit
mieux cette transition. Idéalement,
sauf si un probleme de santé le
(ontraintau repos total, il est conseillé
daménager son activité de telle sorte
quils'adapte physiquement et mora-
|ement ason changement de rythme
etdintensité de travail. Une décision
* quilfautsavoir prendre au bon mo-
mentetqui, déja pas simple lorsqu'on
seul propriétaire, requiert un
consensus lorsque le cheval est en co-
propriéte (voir encadré ci-dessus).

Modifier 'entrainement

“Borsormelleme t, poursuit Christel, jat
ladécision d’économiser Nipper au
maximum. En saison de concours, je ne
2jamais @ la maison, j'espace les ins-
tionspour quil récupere eten CSI, je
lonte que dewx jours sur trois. L'hi-
fais trés peu de concours et ne

saute a la maison qu’une fois tous les
15 jours apreés un long échauffement. En
revanche, je ne le longe plus pour ména-
ger ses boulets et je fais une séance
courte, sans saut inutile, ciblée sur mes
points faibles.” Le reste du temps, Nip-
per fait une séance de plat par semaine
et sort tous les autres jours en forét

gue vous allez prendre qu:
ou non, voire I'adaj

pour entretenir son physique et son
moral. Comme pour Nipper, alléger le
travail en fonction des possibilités du
cheval permet, quelle que

soit la discipline, de gérer sa ‘

fin de carriére tout en conci- | !
liant son activité et le plai-
sir du cavalier. Certains,
pourtant, ne se satis- f
font pas de “demi-
mesure” et préfe-

rent réformer

leur monture en

la consacrant a

un autre usage.

Mettre le cheval en pré-retraite
“Quand Etoile a commencé a prendre de
I'dge, nous avons arrété la compeétition,
aménagé un paddock sur notre terrain,
construit un “open box” et lavons rame-
née a la maison. Elle avait 17 ans et
jusqu’a sa disparition brutale, nous

N

A Quand votre cheval
vieillit, il est temps
d'aménager son travail:
seance en liberté au
paddock et balades

remplaceront peu a peu
les concours.

tation, de ses activ

v Pour les chevaux de

compeétition vieillissants, il est

possible dans un premier

temps d'espacer les sorties
en concours, d'adapter
|'entrainement en
sautant moins
souvent..

avons coulé des jours heureux en profi-
tant ensemble réguliérement du vaste
terrain de promenade de la forét
d’Ecouves”, explique Marie. Idéale a ce
stade de la vie du cheval, la formule
pré-box chez soi, west pas accessible a
tout le monde. Louer un pré a proxi-
mité de son domicile peut parfois
sembler une bonne solution. Néan-
moins, nombreux sont les profession-
nels qui, a I'instar de Francois Lejour
(Ecurie des Acacias a Marine —95),
mettent en garde contre cette for-
mule. “Mettre le cheval au pré part
certes, d’une bonne intention, explique-
t-il. Mais les obligations induites (rem-
plir les bacs deau,

Vvenir nourrir et soi-

gner les chevaux),

faciles a assumer a

la belle saison, se

transforment

vite en corvée

avec la boue, le

froid, la pluie.

Dans le Val

d’Oise, 4 500 che-

vaux vivent au

pré et tous les

’ | ans, e€n eee
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A Avecles chevaux ageés, les séances de travail en longe sont désormais a éviter afin de

menager les articulations des membres,

eee hiver, le Comité départemental
d'équitation est appelé a intervenir parce
que des chevaux meurent de faim, de
froid et de soif.” Une autre alternative
consiste a trouver une formule pré-box
qui permette d’assurer une transition
plus douce pour le cheval et moins
contraignante pour le cavalier.
“Lorsque mes filles sont parties en pro-
vince poursuivre leurs études, faute de
pouvoir accuetllir Darhan chez nous, il
s'est retrouvé du jour au lendemain,
quasi-inactif avec pour seul horizon, un
rond de longe une heure par jour”, ex-
plique Cécile. Grand gabarit, sujet &
l'arthrose et ayant tendance & tiquer
d’ennui, Cécile opte pour une formule
pré-box chez un agriculteur prés de
Beauvais ot I'une de ses filles étudie.
“Cette option a permis a ma fille de

continuer a le monter en balade et nous
avons pu ainsi [ui offrir une pré-retraite
agréable qui a contribué a maintenir sa
masse musculaire, l'a empéché de san-
kyloser; de perdrele moral et de dévelop-
per des steréotypies.”

Spécialiser le travail

En club, rentabilité oblige, la gestion
du vieillissement est directement liée
aux limites d’utilisation du cheval.
“Tant qu’ils sont opérationnels et que
leur locomotion et leur moral permet-
tent d’adapter leur travail aux pro-
blémes de santé qu(ils rencontrent, on le
fait, au cas par cas”, souligne
Jean-Louis Schaff, ex-directeur

du centre équestre du Grand :
Poitiers. Ainsi, un cheval tech- =%
nique sera déclassé et assigné a

Ph. A, Laurioux

<l est préférable d'éviter

toute contrainte aux vieux
chevaux montés et de les
laisser dans leur équilibre
naturel sur des rénes
souples.

Ph. E Knol|

des cours pour cavaliers de niveau in-
termédiaire ou a des promenades au
pas pour débutants, par exemple. “On
peut aussi alterner pré-travail lorsque
clest possible, ce qui nous a par exemple
permis de réformer une jument, Aman-
dine, qui, a 26 ans, est toujours utilisée
en équithérapie, trois matins par se-
maine.” Sur le plan de I'équitation, ex-
pliquent les enseignants, il convient de
soulager 'avant-main et de ménager le
dos. “L'idée, commente Francois Le-
jour, cest d’éviter toute contrainte et de
laisser le cheval dans son équilibre natu-
rel avec des rénes ausst souples que pos-
sible.” Ainsi, tant que adaptation du
travail, associée a une prise en charge
efficace, permet de maintenir le che-
val actif sans souffrance, il peut tran-
quillement terminer sa carriére. “Cela
dépend vraiment du cheval, iln’y a ;}as
de régle universelle si ce n’est celle que
léthique nous dicte”, ajoute Jean-Louis
Schaff. Dés lors, sisa santé impose une
cessation définitive d’activité, mieux
vaut avoir anticipé sa retraite. ®

Ph.A: Laurioux




» Surveillez sa sante

Si voir son cheval vieillir est inéluctable, le voir
vieillir en bonne santé dépend en grande partie

de vous, de la maniéere dont vous I'accompagnerez
pour ses vieux jours et de I'attention et des soins
que vous lui prodiguerez.

u fil du vieillissement, I'in-

tégrité et le fonctionne-

ment de tous les tissus et

organes s'alterent pro-
gressivement rendant les

chevaux particulierement sensibles
aux affections ostéo-articulaires, den-
taires, pulmonaires et métaboliques
(syndrome de Cushing, syndrome mé-
wholique équin (SME), voir encadré ci-
contre). Une étude réalisée par Cathe-
rine Trillaud-Geyl sur 204 chevaux
dgés de 15 a*45 ans montre que les
principales pathologies spécifiques au
cheval gé sont larthrose (25 %), l'em-

physéme (7 %), la maladie naviculaire
(5%) etdes problemes liés a la dermite
estivale et a la maladie de Cushing
(3 %). Autant de troubles qui associés
aux stigmates du temps (fonte muscu-
laire, creusement du dos, déclin de I'ap-
pétit, dégradation des performances
d’ingestion et de digestion des ali-
ments, baisse de la sensation de soif,
sensibilité plus importante a la chaleur
et au froid), fragilisent le cheval 4gé et
nécessitent une attention et des soins
spécifiques pour les prévenir, en retar-
der les effets, et les prendre en charge
avant qu'ils ne dégénérent.

< )firrEEy

“Prendrela décision de garder un cheval
vieillissant est une vraie responsabilité
qui oblige a donner de son temps mais
aussi, “a investir a fonds perdus”
lorsque le cheval devient totalement
inutilisable, car il faut bien avoir a Les-
pritque plusilvieillit, plusil cotite cher;
en survetllance, en entretien, en soins
et en alimentation specifiques, insiste
Francois Lejour. Or; c'est une réalité
souvent sous-estimée, voire négligée.”

Surveillance quotidienne
Un controle vétérinaire annuel de
I'état général ne dispense pas de rendre
une visite quotidienne au cheval afin de
déceler le moindre probléme. En géné-
ral, son attitude a elle seule est éloquente
mais il convient de s’assurer que ses
pieds, ses membres et ses yeux (atten-
tion aux insectes) sont propres, qu'ila
de l'eau claire facilement accessible,
qu'il n’a pas froid (le couvrir si néces-
saire), qu'il mange correctement et ne
donne aucun signe de troubles respi-
ratoires (jetage, toux). ‘Plus un cheval
vieillit, plus il fauty étre attentif, non
seulement parce qu'il devientpliis eee

Ph. . Arnon
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e fragile, mais aussi parce qu'il peut
étre rejete par les plus jeunes, exclu de
Uabri, voire de Uaccés au foin ou a la
nourriture, commente Carine Brami,
propriétaires des Ecuries des Anglon-
niéres a Lion-en-Sullias (45). La mise
au pré avec d’autres chevaux, réclame
donc une phase d’observation a ne pas
négliger pour s'assurer que la cohabita-
tion est bonne et qu’il a trouvé sa place.”

Suivi attentif

La réponse immunitaire étant dimi-
nuée chez le vieux cheval, il est
conseillé d’augmenter la fréquence
des rappels de vaccination antitéta-
nique (annuelle) et antigrippale (tous
les 6 mois). La vermifugation deux fois
par an, au printemps et avant Ihiver,
peut étre précédée d’une coproculture
réalisée sur un mélange de crottins si
certains chevaux montrent une perte
d’état préoccupante. Lentretien régu-
lier des pieds (goudron, graisse, pa-
rage) estindispensable. “Sauf cas par-
ticulier; le parage peut

étre réalisé toutes

Ph.|, Arnon

a

A Le parage des sabots doit
toujours étre effectue
regulierement, tous les deux
mois et demi a quatre mois
selon |'état et les saisons.

les 10 semaines a partir du printemps et
tous les 3 a4 mois en saison hivernale”,
explique Brigitte Grazide. Le déferrage
des antérieurs est plutot conseille en sai-
son automnale, lorsque le sol est meuble,
pour limiter Uinconfort le temps que le
cheval s’habitue.” Les dents doivent
étre annuellement controlées afin
d’éliminer toute cause dentaire (sur-
dents, carries) susceptible d’entraver
la mastication et de compromettre
Palimentation du cheval. Apres 25 ans,
ce controle doit en particulier vérifier
si des dents sont tombées ou mobiles,
ce qui peut amener a modifier la na-
ture et/ou la consistance des rations.

Alimentation adaptée
Elle doit étre facilement digestible et
repose sur I'herbe et le fourrage de
bonne qualité et sans poussiere (foin
enrubanné, ensilages mi-
fanés), associés a des
concentrés a hauteur de
10 % en fonction des
besoins du cheval
(par exemple,
les concentrés
seront Ppros-

v Les defenses
immunitaires étant plus
faibles chez le vieux cheval,
le vetérinaire augmentera
la frequence des

rappels antitétanique

et antigrippal.

Cheval souffrant d'arthrose.

crits s'il est atteint de SME). La ration
doit étre enrichie en protéines (tour-
teau de soja, luzerne), limitée en ami-
don (privilégier la luzerne, le sonde
riz.ou de blé, la pulpe de betterave pli-
tot que le mais, I'avoine ou 'orge) é
additionnée de minéraux (blocalé
cher) et de graisse végétale (huileds
mais par exemple) pour limiter 2’
perte de poids et de graisses corpo-
relles. Etsivotre cheval a du mal amé
cher, certains concentrés présenté
sous forme de barbotages, de soup K
ou de bouchons mous faciliteront o
alimentation et éviteront une possibi
dénutrition. e

W)

Ph.A.-S. Flament
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»Quand sonne 'heure
de la retraite

Encore parfois abattus pour leur viande - les propriétaires n’anticipant pas suffisamment leur
longévité et leur coiit d’entretien - les chevaux dgés bénéficient néanmaoins, plus souvent
qu'autrefois, d'une retraite bien méritée. Des professionnels de I'accueil des vieux chevaux
répondent aux questions posées par 'accompagnement de cette ultime tranche de vie.

Ph.1. Amon . o ¥
A Pour réussir une mise au

pre au moment de la retraite,
il faut s'assurer que le vieux
cheval sera bienintégré au
groupe des autres chevaux,
qu'il pourra s'alimenter

sans probleme avec une
ration adaptee, bénéficier
de/abri....

u'est-ce qu'une bonne écu-
rie de retraite ? Quelles
prestations en attendre ?
Quelle formule choisir ?
Comment gérer la tran-
sition lorsque le cheval wa connu que
le box ? Puis-je d’emblée le mettre avec
d’autres congéneres ? Faut-il le castrer
s'il estentier ? Comment s'assurer quil
va bien s'intégrer ? Quel budget dois-
Jjeprévoir ? Siles centres dédiésa lare-
traite des chevaux se multiplient de-
puis quelques années, il est préférable

Une visite de la pension de retraite s'impose,
de préférence en hiver pour avoir un aperu
de la structure dans les pires conditions et
VOUS assurer que votre vieux compagnon

y trouvera abri, nourriture, soins et attention.

Ph. A. Laurioux

de ne pas attendre le dernier jour pour
envisager cette échéance afin de vous
donner le temps de trouver les ré-
ponses a toutes vos questions et de
choisir la formule d’hébergement qui
concilie au mieux vos exigences et
votre budget.

Les clés d'une retraite réussie

“Contrairement a ce qui est ancré dans
beaucoup desprits, la retraite est un type
de pension qui n’a rien a voir avec du
gardiennage, explique Brigitte Grazide.
Il faut a la fois des connaissances spéci-
fiques sur les vieux chevauoxet des instal-
lations aptes a les recevoir et a faciliter
leur intégration (stabulation ou pad-
dock aménage pour mise en contact sé-
curisé avecun cheval “accueillant”), tout
en assurant par une surveillance et des
soins personnalisés leur bien-étre en
toutes circonstances.” Choisir un centre

de retraite ne s'improvise donc pas. Il
doit étre en mesure de réaliser la phase
de transition en tenant compte du
passé et du profil de ’équidé car un
cheval qui n’a vécu qu’en box, ne se
met pas a la retraite comme un cheval
qui a pu séjourner, méme épisodique-
ment, au pré. Il est donc important que
les installations comportent des stabu-
lations, des boxes et/ou des abris
confortables. Les prés doivent étre cl6-
turés sans barbelés, facilement et régu-
liérement approvisionnés en eau pro-

pre, et dimensionnés en fonction du &
nombre de chevaux quiy paturent, de £
la quantité d’herbe disponible, etdu £ =

temps qu’ils y passent. Cherbe doit étre &
complémentée par du foin et des ra-
tions individualisées. “Personnelle-
ment, poursuit Brigitte Grazide, jenlai £
pas dewx chevawe qui mangent la méme
chose. Je personnalise en composition et




en quantité chaque ration en fonction de
ldge, de Iétat, des problémes de santé
propres a chacun des chevaux que j’hé-
berge. Jaiun papy de 33 ans quin‘aplus
de dents et quejenourris a base de bouil-
lie que je formule et enrichis moi-méme
en fonction des saisons. Un autre plus
jeune est ulcéreux. Je lui prépare des ra-
tions pauvres en amidon et m'assure
quila de Uherbe et du foin a volonté afin
qu’il salive en permanence pour son
confort gastrique.” Une “marque de fa-
brique” tres chronophage et qui
contraint, au-dela de la préparation, a
constituer des groupes limités a quatre
voire cinq chevaux et poneys par pré
pour pouvoir surveiller que chaque
cheval profite bien de sa ration et qu'il
n'y en a pas un qui mange pour deux !
Autant dire qu'avant de vous décider,

une visite du centre s'impose, de pré-

férence en hiver pour avoir un apercu
de la structure dans les pires condi-
tions et vous assurer que votre vieux
compagnon y trouvera abri, nourri-
ture, soins et attention.

Ou chercher ?

Bien que la déclaration des lieux de dé-
tention d’équidés soit obligatoire au-
prés de I'FCE, il n’existe pas a ce jour
de répertoire officiel des structures
d’accueil pour la retraite des chevaux.
Le seul organisme (le Centre hippogé-
riatrique) qui avait tenté de les recen-
ser, n’existe plus. Cela dit, en tapant
sur n’importe quel moteur de re-
cherche “retraite pour chevaux” en ci-
blant votre région, vous n‘aurez que
Iembarras du choix. Par ailleurs, cer-
taines associations s'intéressent a cette
question. Par exemple, I'Union natio-

nale des propriétaires de chevaux de
selle (UNPCS) a mis en ceuvre une dé-
marche d’agrément qui lui permet de
proposer a ses adhérents une liste
d’une vingtaine de centres de retraite
Pré-vert qui répondent a un cahier des
charges exigeant quant aux conditions
d’accueil et de prise en charge globale
des chevaux a la retraite. ®




